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Familie Ehlers

Sehr geehrte Familie Ehlers,

gestatten Sie mir bitte, dass ich hnen hachfolgende Richtigsteliung mit der Bitte um
Verdffentlichung Gbermittele,

Prof. em. Prof. Dr. med. habil. Karl Hechi

Betr: Alzheimer durch Schwermetalle,
von Dr. med. Joachim Mutter, raum und zejt 180/2012, 5. 15-21

In diesem Artikel bezieht sich der Autor auch auf die so genannte Aluminiumhypo-
these bei der Verursachung der Alzheimer—Erkrankung bzw. behauptet, dass Alumi-
nium durch Interaktionen mit Quecksilber an dieser Erkrankung beteiligt ist. In einem
Kasten auf Seite 18 mit der Uberschrift: Aluminium wird formuliert: , Aluminium ist in
Impfstoffan, Backpulver, Deodorants, Heilerde, Zeolith und zum Tei| in Kochsalz alg
Streuhilfe enthalten®. Zeolith und Heilerde muss ain versehentlicher Irtum sein. Dazy
machte ich korrigiersend bemerken: Zeolith, Heilerde, alle Tonerden sowie tonige und

wissenschaftiichen Erkenntnisstand. Viela wissenschaftliche Arbeiten und Bicher
belegen dies. lch méchte nur auf meine beiden Artikel in Raum und Zait 151/2008
und 152/2008 verweisen, die unter den Uberschriften Naturmineralien - Schatze fir
unsera Gesundheit” und ,Naturmineralien Teil 2: Die ergtauniiche Kraft des Zeoliths"
erachienen sind und in derien ich auch die entgiftende Wirkung des Zeoliths durch
lonenaustausch, Adsorption und Antioxidantienaffekte beschraibe. Zeolith wird seit
Jahrzehnten zur Detoxikation verwendet [Bgatova und Novoselov 2000].

Da ich seit Jahren vielen Patienten therapeutisch und auch Gesunde prophylaktizsch
die Einnahme von Zeolith und Montmorillonit (einem Schichtton ahnlich wie die Heil-




erde) empfehle, wurden diess Menschen durch die Aussage zum Aluminium in die-
sam Artikel verunsichert. Diese Verunsicherung reflaktiert sich in unzéhligen telefoni-
schen Anrufen seit Erscheinen dieses Artikels. Deshalb méchte ich nachfolgend um-
fassend Aufklarung vornehrmen, um weitere Missverstiindnisse auszuschlieBen.

Zundchst méchte ich vorausschicken, dass ich seit zZwdlf Jahren taglich 6 g, seit funf
Jahren sogar 10 g einer Kombination von Zeolith ung Montmorilionit (eine Schicht-
tonerde) einnehme. Mit 88 Jahren bin ich geistig urkd korperlich fit. Ich halte Vortrage
in freier Rede und fuhre sechsstindige Seminare souvaran durch, tm Jahr 2012 sind
von mir auler zahlreichen wissenschaftiichen Artikaln drei Bicher und 2zwei Broschi-
ren erschienen. Wenn diese beiden Aluminiumsilikate Donatoren fir atomares Alu-
minium sein sofiten und Demenz hervorrufen wirden, wéren derartige Leistungen
nicht méglich gewesen. '

gilizium ist nach Sauerstoff das zweithaufigste Element auf unserem Planeten. Die-
ses kommt in Foarm van Silikaten vor, sehr haufig als Si0; (Kieselsaure) und als Alu-
miniumsilikat. Diese bedecken die gesamte Erdkruste, z. B. In Form von verschiede-
nen Tonerden und Lehmen. Es soll 40 verschiedeng Aluminiumsilikate geben, die die
Baden auf unseren Erdball gewahrieisten. Ton-und Lehmbbtden gelten als die frucht-
barsten Boden. Deshalb bafinden sich naturgemaf in den meisten Pflanzen auch
Aluminiumsitikate bzw. Aluminiumsalze, z. B. in Kartoffeln 0,007 %, in den meisten
Pflanzen 0,01 %. Man geht davon aus, dass der Mensch téglich 20-25 mg Alumini-
umsalze mit der Nahrung aufnimmt. Diese bendtigh er aber auch fur den Stoffwech-
sel. Der Mensch braucht ndimlich fir seinen Stoffwechsel nahezu alle Elemente des
periodischen Systems, wenn auch zum Teit nur in Spuren. In diesem Zusammen-
hang wird von Spurenelemanter gesprochen. Deshalb bendtigt er auch eine be-
stimmte Menge Aluminium. Fir alle Mineralien gilt, ein ,zu wenig" und ein ,zu viel®
davon kann zu Regulationsstdrungen im menschiichen und tierischen Korpar flhren
[Anke et al. 1986].

Aber das wusste beraits der bekannte Naturarzt Paracelsus (1493 bis 1641), als er
postulierte, dass die Dosis den Stoff zum Gift macht. Ich méchte noch hinzuflgen,
dass auch die chemische Struktur bestimmt, ob ein Etement gesundheitsschadiich
wirkt oder nicht. Beim Aluminium kann s die atomare Form sein, die schadlich wirkt,
aber keinesfalls die molekularan Verbindungen wie Aluminiumsalze oder Aluminium-
silikat.

Wenn Aluminiumsilikate, zum Beispiel Zeolith und Heilerde, bei der Verursachung
der Alzheimer-Erkrankung eine Rolle spielen soliten, wéare logischerweise die
Menschheit lngst ausgestorben oder hatte sich gar nicht auf unserem Planeten we-
gen geistiger Unfahigkeit entwickeln kdnnen.

Aluminiumsilikate (zum Beispiel verschiedene Tonarten, wozu auch Montmorillonit
und Zeolith gehtren) zahlen zu den &ltesten Heilmitteln und Kosmetika. Sie fanden
zur innerlichen und auferlichan Behandlung von Kranken Anwendung. Vor 3000
Jahren im alten Agypten, vor 2400 Jahren in der Antike (in der Schule von Hippokra-
tes), vor 1000 Jahren ven Avicenna und vor 100 Jahren von deutschen Arzten wie
Professor Dr. Julius Stumpf und Professor Dr. Adolf von Stiimpel bei der Behandiung
der asiatischen Cholera in Ost-und Westpreufien. Es liegen keine Berichte vor, wo-
nach diese Aluminiumsilikate damals schadlich gewirkt haben. Das Gegenteil war
der Fall,

lch m&chte in diesem Zusammenhang auf den Artike! , Terra sigillata - Zur Geschich-
te antiker Heilerdan” im deutschen Arzteblatt 108/Heft 41 vom 12. Oktober 2012 ver-
weisen (Terra sigillata = Siegelerde = gesiegelte Heilerde).
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Die partikulare Betrachtungsweise der Wirkung von einzelnen Elementen und die
Missachtung der systemischen Woechselbeziehungen der Elemente untereinander
veranlassen immer wieder zu falschen Schiussfolgerungen und falschen Behauptun-
gen bezhglich der Wirkung von Stoffen. Das bezieht sich auch auf das Aluminium in
den Aluminiumsilikaten, z. B. im Zeolith und Montmorilionit.

Mineralien wirken in unserem Kérper nicht isoliert voneinander, sondern immer sys-
temisch, d. h. im Zusammenspiel mit anderen. Aluminium steht beispielsweise in der
Regulationswechselbaziehung zum Eisen und zum Phosphor. Aluminium wird im
Kérper genauso bendtigt wie Eisen und Phosphor, Ein zu wenig oder ein zu viel kdn-
nen schaden und gleichzeitig auch die Regulationspartner negativ beeinflussen. Der
gesunde Orgarismus reguliert aber ausgleichend, Montrorillonit und Naturzeolith
haben dazu noch die Funktion einer selektiven (Auswahl) Regulation im Sinne der
Selbstregulation. Das wusstan aber schon die Arzte vor mehr als 1000 Jahren. Sie
nutzten diesen Vorteil (sishe oben angefihrien Artikel Deutsches Arzteblatt).

Aluminiumsverbindunigen werden heute als Antazida bei Sodbrennen und Magenbe-
schwerden verordnet. Zu den Antazida zéhlen audh Aluminiumhydroxyd und Alumi-

niumcarbonat. Antazida sind Wirkstoffe, welche die Neutralisation oder die Adsorpti-
on (Bindung) der Uberschissigen Magensalzsaure ermaglichen.

Anti = gegen: Azid = Saure.

Antazidawirkungen kénnen auch durch die Aluminiumsilikate Naturzeolith und
Montmorillonit ausgeaiibt werden. Wenn behauptet wird, dass Aluminium bei der Alz-
heimer-Erkrankung eine Rolle spielen soll, miisste definiert werdean, ob es das ato-
mare Aluminium oder welche Aluminiumverbindung es ist. Aus den mir bekannten
Beschreibungen ist zu entnehmen, dass as atomares sein soll. Um atomaras Alumi-
nium aus dem Naturzeolith freizusetzen, bendtigt man aber eine Temperatur von 400
-]

C.
Nun méchte ich nachfolgend einige chemische Grundlagenerkenntnisse der Alumini-
umsilikate Naturzealith und Montmorillonit/Bentonit vermitteln.

Kurze chemisch-mineralische Charakteristik des Montmorillonits

Montmorillonit ist ein hydratisiertes dioktaedrisches Dreizchicht-Silikat. Die Grundein-
heit das Montmorillonits wird als Schichtpaket bezeichnet, Ein solches hesteht aus
jeweils zwei Tetraederschichten. Silizium bildet das Zentralatorm und ist an den
Ecken mit Sauerstoff-Atomen ausgestattet. Daraus ergeben sich zwei negative La-
dungen [Schwarz et al. 1988].

Ein partieller isomarpher Ersatz von Aluminium- durch Magnesium- oder Ferrum-
lonen in der Oktaederschicht (x) und von Silizium-lonen durch Aluminium-lonen in
der Tetraederschicht (y) hat eine negative Uberschussladung (x + y) zur Folge. Bei
Montmorillonit ist x > y. Wenn dieser isomere Ersatz in der Oktaaderschicht (y = X)
jberwiegt, dann haben wir es mit ginem ,beidellitischen Ton" zu tun [Schwarz et al,

1989].
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Abbildung 1: Montmorillonitstrukiur {nach Stanislaus 1974]

Derartige sich entwickelnde elektrische Imbalancen bewegen sich bis zu den Ober-
flachen der Kristalle. Eine solche negative elekirische Gesamtbilanz wird zu einem
gewissen Teil durch die Uberbesetzung, zum gréften Teil aber durch die Einfiigung
von Kationen (z. B. Na*, K*, Ca™, Mg*™) in den Zwischenschichtraumen kompensiert.
Infolge dieser Zwischenlagerung von Kationen sowie von Wasser wird die negative
Aufladung der jeweiligen Schichtpakete erleichtert [Schwarz et al. 1989].

Die kristallchemische Struktur des Mortmorillonits kann wie folgt formuliert werden
[nach Schwarz et al. 1989):
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Kurze chemisch-mineralische Charakteristik des Naturzeoliths

Der Zeolith ist ein natirliches mikropordses Gestein vulkanischen Ursprungs, wel-
ches in bestimmten Gebirgen zahlreicher Lander unseres Planeten vorkommi. Es
gibt mehr als 100 verschiedene Zeolitharten. Das Grundskelett des Zeoliths ist ein
Kristallgitter und weist Hohlrume von 4 Angstrm aus (1 Angstrom = 10"%m =

0,1 nm). Das Kristallgitter basteht aus Silizium- (§i04)- und Aluminium- (AlQy)- Tetra-
adern. In diesen festen 8i04-AlO4-Kristallgittern, die netzartig gestaltet sind, befinden
sich Kationen wie Kalzium, Magnesium, Natrium, Kalium u. a. im Verbund mit Kris-
tallwasser (nicht freies H20Q).

Bisher sollen in den Naturzedlithen mindestens 34 Elemente nachgewiesen worden
sein, die haufig nur in Spuren vorhanden sind, wie sie ein hther entwickelter leben-
der Kérper benétigt [Tsitsishvili et al 1999, Gorokhov et al. 1982]. Es wird vermutet,
dass die meisten Flemente des perindischen Systems darin erhalten sind [Bgatov
1999). Die idealisierte chemische Formel fir Zeolith ist

Mx/r.[Ale in','z(x+y)] - pHQQ

M = Einvalenzenionen: Na*, Ka*, Li* oder/fund
Zweivalenzenionen: Ca™, Mg™, Ba™, 8™
n = Kationenladung

y/x =1 bis 6
p/x =1 bis 4
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Das Grundgerist des Zeolith-Kristallgitters bilden AlO4- und 5i0¢-Tetraeder. Natur-
Klinoptilolith-Zealith ist sehr reich an 8i04, so dass sein Verhéltnis von AlQ4 zu 5i04
von 1:4 bis 1:8 betragen kann. Somit befinden sich in dieser Art des Zeoliths mehr
Siliziumtetraeder als die des Aluminiums. Diese Tetraeder sind Gber Sauerstoffbri-
cken verbunden und bilden die sekundére Baueinheit (SBE). Aus diesen SBE erge-
ben sich die Beta- oder Sodalith-Kafige. Deren Zusammenfiigung stellt dann das

Zeolith-Kristallkafiggitter-System dar.

Siliziumdioxidfreisetzung und Dealuminierung aus der Gitterstruk-
tur des Natur-Klinoptilolith-Zeoliths im Kdrper von Séugetieren und

Mensch




Der Natur-Zeolith besitzt wegen des hohen Gehalts an Siliziumtetraedern die Mog-
lichkeit, auch SiO, abzugeben, welches das wichtigste Mineral Oberhaupt for Mensch
und Tier ist [Hecht und Hecht-Gavoley 2005/2008] . Mit Erhéhung des sauren Milieus
(Magensalzsaure), z. B. im Magen, kénnen auch die im Gitter fest fixierten Kationen
vom Aluminium und Silizium in den Adsorptions-lonenaustausch-Prozess aintreten.
Dabei wird der AlQ4+-Tetraeder neutralisiert. Der Siliziumtetraeder wird durch Anlage-
rung von HaO'-lonen in die hydratisierte Form gebracht. So entsteht kolloidales Si0;
(Kieselsaure). Gorokhov et al. [1 982] drixcken diesen Vorgang in folgender Formel
aus:
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5i04-AIO4-Kristallgitier kolloidales Si0; Ausscheidung

[nach Gorokhov et al. 1982]

(helitshev et al. {1988] bringen den gleichen Vorgang etwas ausfuhrlicher in folgen-
der Formel zum Ausdruck: )
I: Wasserstoffform  My* [(AI02) (802" + x(H0+H") 5
(Ha0)"x [(AIO2)x (810" + xM*

hydratisierte Form (AIOOH) (8i02)ns]" + xH20
I Dealuminierung
hydratisierte Form  [(AIOOH) (8iO2)ns]” + 3xH &
dealuminierte Form 5 [(HaO2)y (SI0:na]” + XA™
8i0, (n - %(Si0s) - 2xHz0
kolloidale Kieselsdure

[nach Chelitshev et al. 1988]

In dieser Form kann Silizium als hydratisiertes Siliziumdioxid, d. h. in Form der kolloi-
dalen Phase dem Korper zugefiihrt werden. Das Aluminium wird zum Salz umge-
wandelt.

(Aus Hecht und Hacht-Savoley (2005/2008): Naturmineralien, Regulation, Gesund-
heit. Schibri-Verlag)

Der Vorgang der Dealuminierung der Zeolith-Kristallgitter wurde unabhéngig von
Barrer und Makki [1965], Gorokhov et al, [1982] und Chelitshev et al. [1988] in glei-
cher Weise beschrieben, Beziglich das Aluminiums vollzieht sich chemisch folgen-
der Prozess: Durch das saure Milieu im Magen wird AP freigesatzt und verbindet
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2urmn Beispiel im Lehrbuch van Graefe et al. [201 1] ,,Pharmakomgie und Toxikologie”
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verschiedenen Antazida die Herstellung des Baumnaasen-ﬁleichgeewmht im

Organismus.

Die amerikanische siliziumsforscherin Professor Dr. Edith M. C_arlisle [1986] hat be-
ziiglich der Aluminiumhypothese Tierexperimente angestelit. Sle.gai‘::_ﬁ,lteren weibli-
chen Ratten einen siliziumarme und eine siliziumareiche Kost. Die siliziumarme Kost
fithrte zur Anreicherung von geringen Mengen Aluminiumsalzen im Gehim. Bekamen
die zuerst siliziumarm versorgten Tiere danach ausreichend 5i0 im Futter, dann
verschwanden die Anhgufungen von Aluminium im Gehirmn. Da im Zeolith und
Montmorillonit (Al2Os | 8i0, = 1:5 bis 1:8) stets gin grofier Oberschuss an 810z und
Al nie in atomarer Form vorhanden ist, bestehen daher (berhaupt keine Bedenken.

Den Fachleuten ist bekannt, dass Alois Alzheimer die Amyloid-Plagues (die Alzhei-
mer Drusen nannte) und Neurofibrillinbindel als Verursacher dieser Demenz sah. Er
stellte aber im Laufe der Zait fest, dass diese auch im Gehirn von Menschen vorka-
men, die bis zu ihrem Lebensende geistig valiig gesund waren. 1911 distanzierte
Alzheimer sich von dieser Anhahme und schrieb, man miisse ,doch wohl zu dem
Schiuss kommen, dass die Drusen nicht die Ursache der senilen Demenz, sondern
nur eine Begleiterscheinung der senilen Involution des Zentralnervensystems sind”.

Der angebliche Nachweis von Aluminium in Plagues [Candy &t al. 1986] und in den
Neurofibrillenbindein sowie aine erhdhie Erkrankungsrate in Gebieten mit vermehr-
tem Aluminium im Trinkwasser gaben Anlass zur Aluminium-Hypothese. Anderer-
seits fanden Rifat et al. [1960] keinen zusammenhang der Neuropathologie der alz-
heimer'schen Demenz. Joachim Bauer schreibt in seinem Buch ,Die Alzhaimer-
Krankheit*, dass Plagues bei Alzheimererkrankten kein Aluminium auswiesen. Mit
Bezug auf die Arbeiten von Chafi et al. [1981] und Landsberg et al, [1992] stellt Bau-
er fest, dass die Kontamination des von Candy et al. [19886] untersuchten Gewebes
auf der Verwendung van aluminiumhaltiger Fixierlésung, d. h. auf einem Methoden-
fehlef beruhte, Bauer kommt zu dem Schiuss, dass ,eine pathogenetische Rolle van
Aluminium bei der alzheimer'schen Erkrankung eher unwahrscheinlich ist.”

Annliches enthiflite auch eine Diskussion eines Vortrags von Dr. Edwi

dem Symposium 121 der Ciba-Fundation vom 17.-1 9.%9.1985 in angéiﬁi;‘e?:nggi? y
sche F er)ler'*h Edwardson et al. [1986] hatten in einem Vortrag uber eine é‘;’teigerung
der Anreml_jerung von Aluminium (4-19 %) und Silizium (6-24 %) in den Plaques im
amra;ellularen Gehimngewebe unter dem Aspekt der biologischen Alterung berichtet
und die Schlussfolgerungen daraus abgeleitet, dass dies ein Zeichen far die Patho- -
genese des Mqrbus Alzheimer sei. Nach diesem Vortrag entspann sich eine jange
kontrovers gefuhrte Diskussion, an denen sich zahireiche Wissenschaftler beteilig-
ten. Vor allem wurden methodische Unzul&nglichkeiten angesprochen sowie das

ausgeschieden wearden.




Froblem Referenzwearte, die aber fehlten. In der Diskussion stellte sich weiterhin her-
aus, dass die Edwardsongruppe die Hirmschnitte, an denen sich Aluminium im Ge-
hirn gefunden hatte, zuvor in Aluminiumgefalien aufbewahrt bzw. mit aluminiumhalti-
ger Fixierldsung bearbeitet hatten. Mit grolter Wahrscheinlichkeit stammt das ,nach-
gewiesane" Aluminium im Gehirn aus Quellen der Methodik. Zahlreiche Forscher
widerlegten die Schlussfolgerungen von Edwardson, dass Aluminjum bzw. Alumini-
umsilikate bei der Alzheimererkrankung eine Rolle spielen,

Dennoch haben sich falsche Schlussfolgerungen schnell weltweit als | Realitét” ver-
breitet, In manchen Bichern und Artikeln zur Alzhaimer Erkrankung wird heute im-
mer noch das Aluminium {zudem chemisch nicht definiert) als Ursache beschrigben.

Dazu folgendes Beispiel: Da man falschlicher Weise Aluminiumsilikate im Zusam-
menhang mit dem Entstehen der Alzheimer'schen Krankheit verbindet, Obernahmen
dieses die USA-Autoren Michael Murray und Roseph Pizzoro in ihrem Buch
,Encyclopaedia of Natural Medicine” [1991] auf den Seiten 132 und 133 kritiklos, oh-
ne jegliche BeweisfOhrung und schlossen dargus, dass Silizium an der Alzheimer-
Krankheit beteiligt sein kénnte. Ihre unwissenschaftliche Behauptung treiben diese
Autaren noch durch die Empfehlung, der Mensch sollte Kontakte mit Silizium meiden,
auf die Spitze.

Es erhebt sich die Frage, wie sollte ein Mensch das Silizium, das das zweithdu-
figste Element auf unserem Planeten ist und in der ganzen Erdkruste verteilt
ist, meiden? Das wire ungefdhr so, als wenn man beim Uberschuss von freien
Sauerstoffradikalen empfehlen wiirde, das Einatmen von Sauerstoff zu vermei-
den.

Leider wird der Unwahrheit immer mehr Glauben geschenkt als der Wahrheit. Das
hat auch unser grofter Dichter Johann Wolfgang von Goethe festgestellt, als er for-
mutierte:

Man muss das Wahre immer wiederholar,
weil auch der lrium um uns her immer wieder gepredigt wird:
und zwar nicht nur vom Einzelnen, sondern von der Masse.
In Zeitungen und Enzyklopadien,
auf Schulen und Universitdten — Uberall ist der Irrtum obenauf!
Und es ist inm wohl und behaglich
im Gefuhl der Majoritét, die auf seiner Seite ist.”

Gestatten Sie bitte noch eine Bemerkung zu der These ,Alzheimer gilt als neue
Volkskrankheit”,

Fakt ist, was auch Doktor Mutter beschreibt, dass die Ursachen der heute als Alz-
heimer-Erkrankung bezeichneten Erscheinung faktisch unbekannt sind. Aus ver-
schiedenen medizinischen Zeitschriften war in letzter Zeit zu entnehmen, dass die
Diagnose ,Alzheimersche Erkrankung® zu oft gestellt wird und differenzialdiagnosti-
sche Abklarungen nicht vorgenomrnen werder.

(Siehe auch: Stolze, Cornelia (2012): Aus der Alzheimer-Falle. raum und zeit 179, 5.
10-14)

Das Buch von Cornelia Stolze Vergiss Alzheimer! Die Wahrheit (ber eine Krankheit,
die keine ist" [2011], wenn auch provokant, tragt aber zur Sachlichkeit und zur kriti-
schen Einstellung hinsichilich einer Alzheimer Volkskrankheit bei.




Real sollte man generell einschitzen: Sicheriich gibt es bei slteren Menschen Ver-
gesslichkeit, Wortfindungsstarungen, auch Verwirrungen und sozialen Rickzug. Ist
das aber schon die Alzheimer-Erkrankurig?

Weiter ist zu beachten: Jede als Volkskrankheit bezeichneta Erkrankung erzeugt im
Volk Angst (zum Beispiel Krebs, Herzinfarkt, Schlaganfall). Angst ist ein starker
Stressor. Bruce Lipton [2007], der auch schon fir raum und zeit* geschrieben hat,
formulierte in seinem Buch ,Intelligente Zellen": die Angst bringt uns um. Angst ist ein
starker Straessor und kann Krankheitsprozesse varstarken. Deshalb soll der &ffentli-
che Umgang mit so genannten Volkskrankheiten sachlich und sehr zuriickhaltend
sein, weil bel manchen Menschen Kurzschlussreaktionen, z. B. in Form von Suizid,
ausgelost werden kénnen. Derarfige Beispiele sind bereits tffentlich bekannt gewor-
der.

Ubrigens wusste man schon im alten Arabien um den aligemeinen Risikofaktor

- Angst*, wie folgende Legende es betegt: Dem Tod wurde der Vorwurf gemachit,
dass er zu viele Menschen sterben lasst. Er antwortete: ,lch habe auf Gottes Geheil}
40 Menschen sterben lagsen, aber die Angst hat 4000 umgebracht.”

Es ist wichtig, dass Dokter Mutter in besagtem Artikel die Schwermetalie im Zusam-
menhang mit der so genannten Alzheimer-Erkrankung anfithrt. Es wéren aber sicher-
lich noch andere Gifte, zum Beispiel Konservierungsmittel, Pestizide und PCB mit
einzubeziehen. Nicht vergessen sollte man den Alkohol und die Medikamente, auf
die unter anderem auch Comelia Stolze in Ihrem Buch Vergiss Alzheimer! die Auf-
merksamkeit lenkt.

Aber Chemie ist nicht alles. Es ist bekannt, dass nicht beanspruchte Karperteile des
Menschen, zum Beispiel die Muskeln, atrophieren (sich zuriickbilden). Das gleiche
geschieht mit dem Gehirn. Manfred Spitzer lenkt mit aeinem Buch ,Digitale Demenz"
die Aufmerksamkeit auf das Verkiimmern der Gehirnzetien, wenn Sie nicht genutzt
werden.

Auch der Elektrosmog (zum Beispiel Vielnutzung von Handy) kénnte mit im Spiele
sein [Hecht 2012].

Die Ursache fur Veranderungen der Hirnfunktion mit zunehmendem Alter kann viale
Ursachen haben, die mit der Lebensweise und mit vielféitigen schadlichen Umwelt-
faktaren zusammenhéngen. Wenn Dr. Mutter in seinem raum-und-zeit-Artikel auf
Veranderungen des Lebensstils hinweist, so hat er einen richtigen Weg aufgezeigt.

Fiir mich sind die geschilderten Funktionen des Gehirns mit zunehmendem Alter
keine GesetzmiiBigkeit des Alterungsprozesses [Hecht 2012]. Aristoteles soll der
Meinung gewesen sein, dass dann, wenn die kérperliche Kraft mif zunehmendem
Alter nachlasst, der Geist erbliint, Diese Auffassung ist aus meiner Sicht nachvoll-
ziehbar. Das ist das Normale des Alterungsprozesses. Ergebnisse der Neurobiologie
und Biografien von berihmten Mannern und Frauen belegen dieses. Fur mich per-
sonlich gilt das auch.

Wenn wir das Heute" anders erleben als Aristoteles zu seiner Zuit, sind Ursachen
dafir vorhanden. ,Wir haben uns eine Welt geschaffen, die for uns nicht geschaffen
ist" stelite der Harvard Universitétsprofessor Martin Moor-Ede in seinem Buch ,Die
Nonstop-Gesellschaft” fest. Diese von Menschen geschaffene unphysiologische Weit
fordert ihren Tribut, indem sie das wichtigste, aber auch empfindlichste Organ des
Meanschen, namlich das Gehirn, aufer Funktion setzen kann, wie bei der Demenzer-
krankung.




Das sollte man zur Kenntnis nehmen und die Konsequenzen daraus zishen, die da-
rin bestehen sollten, dass wir zur Natur des Maenschen zurlckfinden, in die auch die
natirlichen Sioffe Aluminiumsilikate ,natiifich* eingeordnet sind.

Hatte Paracelsus vielleicht doch Recht, als er postulierte ,Es gibt nur eine Krankheit.
Das ist das Leben gegen die gottliche Natur*? Dar(ber sollte man nachdenken, wenn
man Uber eine Erscheinung diskutiert, die sich ,Alzheimer'sche Erkrankung® nennt,
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Betr: Alzheimer durch Schwermetalle,

Leserbrief von Prof, Hacht auf den Artikel von Dr, med. Joachim Mutter, raum und
zeit 180/2012, §. 15-21

Herzlichen Dank fir die iformationen von Prof. Hecht, Es sind einige Linklarheiten
entstanden, die berichtigt werden sollten, Es geht um folgende Fragen:

1. Kann aus varzehrter Hellerde (Tonerde) oder Zeolith im Verdauungstrakt
Aluminium fralgesetzt werden?. Und wenin ja, auch in den Kdrper gelan-
gen’?

2. Ist Aluminium giftig, bzw. kann es neurologische Krankheiten ausldsen
3. Ist Quecksiiber eltie Mitursache fiir Alzheimer?
4, Macht die Angst vor Quecksilber oder Aluminium Alzheimer?

Zu 1) Wird Aluminium aue Tonarden oder Zeolith I den menschlichen Kbrper
aufgenommen?

Prof. Hecht schraibt zwar, dags aus Zeolith im sauran Magensaft Aluminiumverbin-
dungen freigesetzt wardar kdnnen, diase aber nicht rasorbiert wirden, Neuere Studi-
en weisen auf das Gegeritell hin: Personen, die viel Erde essen, haben ein Mehrfa-
ches an Aluminium in ihratn Blut und Urin,

Lambzrt V et al. Plarma and Uiinsyy Aluminisim Concerdrations in, Seversly Anemie Geophagous Pregrant Women in

the Bag Maroni Region of Fighch Guiana; A Case-Control Study. Ani J Trap Med Hyg 20410 Novembar 5; B3(5):

1100-1105.
In Tierversuchen konnte gezeigt werden, dass die von Prof. Hacht genannten Alumi-
niumverbindungen, die nach Genuf von Heilerden oder Zeolith im Magen entstehen,
durch Zitronen- und Milchigdure um ein Vielfaches besser vom Kémper aufgenommen
werden,

Doringe JL. Reprodurtive: dew develspreiod ooty of sturntir & revbew,

Neusrovouic! Tevaol, 1995 dubAug; 1 7(4):515-21.

Das wurde auch von sinerm fihrendan A!zheimar—Farsc:hér (Prof. Beyreuther) als
mégliche Ursache ven AD genannt,

Zu 2) Ist Aluminium giftig?

Das Beispiel des Autors fiir 8in hohes und gesundes | ebensalter trotz Einnahme von
Zeolith ist zu bewundemn unhd zu beglickwiinschen. 8 kann aber genauso wenig wie
das Kettenrauchen von Ex-Kanzler Helmut Schmidt als Beweis der Unschédlichkeit
von Rauchen dienen. Ein Anzahl von Studien zeigen, dass Aluminium in der Tat zu




Beeintrachtigung und Tod von Zellen, auch Nervenzedien fuhren. In einer neusten Stu-
die wurde deutlich mehr Aluthinium im Ferritinmolekiif von Afzheimer-Patienten gefunden, als

in Gesunden.

Der kanadische Neurowissenschaftler Chris Shaw vermutet als Schlussfolgerung seiner Stu-
dien, dass Aluminium in Imphstoffen zur Parkinson Krankiveit, aber auch ALS, andere neuro-
degenerative Erkrankungen und Autismus beitrégt.

nchatistes Oof alianinom ot toxicity and sidoinimiisy it oed

pasatione, Tomljenaviz L, Shaw CA. Lu-

gafe? Tomljenovic L, Shaw GA, Gurr Med Chem, 2011;18(17):28380-7,

g, prevallonce of Witem? Tomljenovic L, Shaw CA,

Do aluminum vl SEUYEINE G
J Inorg Bigchaim, 2049 Noy; 105
Al .

Dr. Exley vom der Keele Unilversitst in Staffordshire (England) verbindet die Aluminiumieil-
chen, die in den Impfungen anthalten sind, sogar mit Autoimmunerkrankungen, chronischem
Miidigkeitssyndrom und Mugkel-, bzw. Gehirnentziindungen. Auch ADHS, Alzheimer und
Autismus wird mit den Aluminiumpartikeln in den Impfstsffen von dem U.8S.~-amerikanischen
Arzt Dr. David Aypub in Zusammenhang gebracht. Es ist bekannt, dass sich Aluminium aus
Impfstoffen im Blut und in Nervenzelian nachweisbar ist. Es verstérkt im Gehim die Giftigkeit
des giftigen Nervenbotenstaff Glutamat, Aluminium aus Impfungen erhéht dabei auch die Be-
lastung mit schédlichen freien Radikalen sowie Entziimdungen. Eine franzbsische For-
schungsgruppe um Prof, Gitadi wamt aufgrund eigenerForschungsergebnisse vor Muskel-
schmerzerkrankungan, die durch Aluminium in impfatoffen ausgeldst werden.

Alumininium erhoht die Giftigkeit von Quecksilber urn ein Vielfaches. Dies konnte Prof. Boyd
Haley, Direktor des chemischen Institutes der der Universitit Kentucky 2004 an Gehimzellen
nachweisen. Séuglinge und Kinder, dig schon {iber die Urnwait und Amalgam der Mutter mit
Quecksiloer belastet sind, kbnnten daher auf auf alurninlumhaltige impfstoffe besonders ne-
gativ reagieren. Durch die anthropogene Freisetzung von Quecksilber ist der Quecksilbberge-
halt in der Umwelt in den xten 200 Jahren um das 204ache,

Bander MT: Dentigls the manace’? The uncontroled release of dental mereury. Mercury policy project (2002).

und in den letzten 25 Jahren um das 2-5 fache gestiegen.
UNEP {United' Natinhs Emirenment Programim (Chemicate); tlobal Mersury Assesment, UNEP Chemicals Genzva
{2002).

Deshalb stiag auch die Quecksilberbelastung in Menschen. Etwa 8% aller Frauen in USA im
gebarfahigen Alter weisen Guecksilberwerie im Blut oberhalls eines Grenzwertes auf, wel-
cher von der amerikanischen Umwaltbehtirde EPA (Environmental Protection Agency) als si-
cher hewertet wird.

Schobat BF, Sirks TH, Jorhens RL, Bolger PM, MeDowell M, Ogtersh J, Gatralt ES, Ganady RA, Dilloh GF, Sun 'Y,
Joseph CB, Mahutiay K%, Bioosd mercury levels in UE childran amntf women of chitdbearing age, 19o-2000. FAMA
2004, 28816671674,

Die Entstehung von Autismus und anderen Entwickiungsstorungen durch Quecksitber ist
wissenschaftlich zahireigh:dokumentiert




DA[AREEY hadie

the brain pathology in gutism, Kern 4K, Grier DA, Audhya T,

King PQ, Syken LK, timiar MR, Acta Newrobinl Bxp, 2042:72:4 13-583,

Tehlung. “ Rawm & Zeis 2008; 152: 38-39. [Q‘@:/owlv,Igngng;ﬂﬂrfwﬂidu@wm-fa.hm”.
»Sondermitlideponic Mensch.* Raum & Zeir 2008, 152: 40-48.)

20 3). Ist Quecksilber sing Ursache fiir Alzheimery

Diese Frage ist in mainem Anlikel (R&7 180/2012, . 18-21) und Publikationen behandelt
Waordern,

Mures 1, Cuign A, Naustarn T, Dery R, WaLarr H. Doca Tnargaiic Metowry Flay a Role in Altheimar’s [sepsa? A Bystematic
Review and wo Enteprated Moleemlar Mechagigm, JAL Disense W10; 22: 357-374,

Murmes J. Navmas J, Sewvamnn R, Wiragm B, Quecksilber und i A!zha:ime:r-ﬁiﬂa‘unicung. Fortsche Newro Payolue
2007:75:528-538.
Offiziel ist keine Ursache bekannt, wie Prof. Hecht richtig schreibt. Leider haben die
Alzheimer-Forscher in letzten Jahren viej Forschungagelder mit wenig Ergebnis ver-
braucht. Es wurden Gene, Impfstoffforschung und molekulare Mechanismen unter-
sucht. Das so etwas einfaches wie eine Quedcsiibarvergiﬂung, oft ausgeldst durch

Die Angsthypothese wird bei menschengemachten Schadfaktoren oft ing Feld ge-
fahrt. Auch Prof. Lerch!, langjéhriges Mitglied der deutschen Strahlenschutzkommis-
sion argumentiert, dass Mobilfunkkritiker den Menschen Angst vor Funk machen.
Und diese Angst wiirde bei den Menschen dann die Beschwerden und Krankheiten
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auslésen. Ob die Angst wifkdich 50 krank macht, sei hier offen gestelit. Jedenfalls 2ei-
gen die Studien auch, dass Pflanzen und Tiere durch Aluminium, Quecksilber oder
Mobitfunk geschadigt werden. Es ist ein groBer Verdienst von Prof. Hacht, durch sei-
ne Forschungen der Aufkisirung Ober die schadlichen Wirkungen von Mobitfunk bei-
getragen zu haben.

Joachim Mutter
Konstanz




